
活動名稱  111年 10月份文康活動-搖呼拉圈比賽 

活動說明  

  為提昇運動風氣、培養收容人運動健康觀念 ，建立適當體適能，

達到強健體魄、提升收容人運動風氣及養成規律生活，促進其身心

健康。 

  搖呼拉圈比賽活動不僅促進收容人積極參與團體生活，同時藉由

比賽活動，可使前三名隊伍同學獲得加分鼓勵外，所有參賽者亦可

達到運動強身之效，實謂一舉數得。 

活動日期  111/10/20  參加人數  共計 25人參加  

 

  

 

   

 


