
法務部矯正署屏東看守所收容人菜單   （115.02.23~115.03.01）      

2月23日 2月24日 2月25日 2月26日 2月27日 2月28日 3月1日

一 二 三 四 五 六 日

早  餐
*黑糖饅頭

*豆漿
*玉米肉末鹹粥

*白饅頭

*特選果醬

*豆漿

*清粥

*脆瓜

*花生麵筋

*黑糖饅頭

*紅茶
*蔬菜肉絲鹹粥

*清粥

*玉筍絲

*豆棗

午  餐
*沙茶雞肉燴飯

*特選皮蛋

*綠茶

*滷肉飯

*旗魚排

*薑絲紫菜湯

*茄汁雞肉燴飯

*炸芋頭丸

*冬瓜茶

*豬肉什錦湯麵

*青菜火鍋料

*醬燒丸子

*蠔油豬肉燴飯

*福州肉丸

*冬菜粉絲湯

*咖哩雞肉燴飯

*醬香滷蛋

*綠豆湯

*香菇肉燥飯

*花枝排

*青菜魚丸湯

晚  餐

*酸菜鴨肉

*螞蟻上樹

*炒時蔬

*貢丸米血湯

*鹹酥雞翅

*榨菜炒肉絲

*炒時蔬

*玉米濃湯

*筍乾控肉

*時蔬炒蛋

*炒時蔬

*蔬菜肉絲湯

*鹽酥雞丁

*麻辣米血豆干

*炒時蔬

*蒜頭雞湯

*椒鹽鮮魚

*麻辣油豆腐

*炒時蔬

*味噌豆腐湯

*蘿蔔燉肉

*酸菜炒肉末

*炒時蔬

*紫菜蛋花湯

*古早味控肉

*豆干炒培根

*炒時蔬

*味噌蔬菜湯

備  考

◎少年加菜

△早餐加水煮蛋

△午餐加熱狗

△晚餐加麵包

◎少年加菜

△早餐加時蔬炒

蛋

△午餐加麥克雞

塊

◎少年加菜

△早餐加麥克雞

塊

△午餐加雞翅

△晚餐加麵包

◎少年加菜

△早餐加時蔬炒

蛋

△午餐加旗魚排

◎少年加菜

△早餐加水煮

蛋

△午餐加貢丸

△晚餐加麵包

◎少年加菜

△早餐加時蔬

炒蛋

△午餐加香酥

魚丸

◎少年加菜

△早餐加水煮蛋

△午餐加花枝丸

日期

餐別



法務部矯正署屏東看守所收容人菜單   （115.03.02~115.03.08）      
3月2日 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日 3月7日 3月8日

一 二 三 四 五 六 日

早  餐
*黑糖饅頭

*豆漿
*玉米肉末鹹粥

*白饅頭

*特選果醬

*豆漿

*清粥

*脆瓜

*花生麵筋

*黑糖饅頭

*咖啡牛奶
*蔬菜肉絲鹹粥

*清粥

*豆棗

*海帶素肉

午  餐
*紅燒豬肉燴飯

*炸熱狗

*綠茶

*茄汁豬肉燴飯

*炸春捲

*冬瓜茶

*咖哩雞肉燴飯

*旗魚排

*味噌蔬菜湯

*鯖魚蔬菜湯麵

*什錦火鍋料

*獅子頭

*香菇肉燥飯

*炸香腸

*薑絲紫菜湯

*肉羹飯

*麥克雞塊

*滷肉飯

*優選皮蛋

*紅豆湯

晚  餐

*醬燒雞丁

*蜜汁油豆腐

*炒時蔬

*薑絲紫菜湯

*鹹酥雞翅

*肉末三丁

*炒時蔬

*青菜魚丸湯

*蘿蔔燉肉

*沙茶米血黑輪

*炒時蔬

*紫菜排骨湯

*古早味控肉

*榨菜炒肉末

*炒時蔬

*味噌豆腐湯

*椒鹽鮮魚

*麻婆豆腐

*炒時蔬

*榨菜肉絲湯

*麻油雞

*塔香海龍

*炒時蔬

*味噌蔬菜湯

*白鍋肉片

*螞蟻上樹

*炒時蔬

*貢丸米血湯

備  考

◎少年加菜

△早餐加水煮蛋

△午餐加貢丸

△晚餐加麵包

◎少年加菜

△早餐加時蔬炒

蛋

△午餐加麥克雞

塊

◎少年加菜

△早餐加水煮蛋

△午餐加雞翅

△晚餐加麵包

◎少年加菜

△早餐加時蔬炒

蛋

△午餐加旗魚排

◎少年加菜

△早餐加水煮

蛋

△午餐加香酥

魚丸

△晚餐加麵包

◎少年加菜

△早餐加時蔬

炒蛋

△午餐加春捲

◎少年加菜

△早餐加水煮蛋

△午餐加熱狗

日期

餐別




